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EQUIPAGGIAMENTO NECESSARIO 

 
• SCARPE ROBUSTE DA TREKKING 
• GIACCA IMPERMEABILE 
• CAPPELLO 
• PILA FRONTALE 
• COLTELLINO 
• RICAMBIO COMPLETO 
• BORRACCIA  
• (BINOCOLO E MACCHINA FOTOGRAFICA) 
• PRANZO AL SACCO 

 

 

Per escursioni di più giorni (con pernottamento) 

• LO STESSO MATERIALE INDICATO SOPRA 
• SACCO A PELO 
• MATERASSINO 
• PICCOLO KIT PER I PASTI (piatto – posate – bicchiere...) 
• PASTI VARI CONCORDATI INSIEME 

 
 

Per ciaspolate invernali 

• ABBIGLIAMENTO INVERNALE 
• CIASPOLE  
• A.R.T.V.A. 
• PALA E SONDA 
• THERMOS con bevanda calda (facoltativo) 
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